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BIO EXPRESS

= 15 décembre 2001
Naissance de Louis.

= 28 novembre 2007
Naissance d'Aurélien.

- 2011 Les deux freres
commencent le ski freestyle
aux Bugnenets-Savagnieres.

= 2014 lIs deviennent
ambassadeurs de la station
de Crans-Montana.

- 2017 et 2018 Louis se
classe deux ans de suite 4e
de la catégorie ski homme
«Elite» (15 ans et plus) du
tour freestyle romand. Idem
pour Aurélien, qui monte
deux fois sur la 3e marche du
podium en M13.

= 2018 Louis se classe 2e de
Slopestyle en M18 au Kids
Laax Open. Il remporte la
compétition de half-pipe.
Quant a Aurélien, il obtient
les mémes résultats dans la
catégorie M13.

qu’a les consulter. Aurélien
vise les sommets. C’est pour-
quoi le cadet s’entraine seize
heures par semaine sur ses
skis. Le reste du temps, il pra-
tique d’autres sports afin de
développer des techniques
utiles pour sa discipline prin-
cipale. La capoeira entraine
par exemple son agilité, le
roller in in-line hockey ou le
vélo de descente son endu-
rance.

Se tirer I'un 'autre

Louis, lui, «profite du voyage».
Le sport est toute sa vie. Mais
il n’oublie pas que sa carriére
peut tourner court. Derniére-
ment recruté comme apprenti
dans un fitness au centre-ville
de Neuchatel, I’'ainé s’éclate.
«J’adore tout ce qui a trait au
corps humain et a la santé»,
explique-t-il. «J’apprends
énormément chaque jour.»
Son objectif: obtenir une ma-
turité afin de rejoindre Maco-
lin pour la suite de ses études.
A linstar de Lara Gut-Behra-
mi en ski alpin, les deux Cou-
bés ne font partie d’aucune
structure cantonale, ni natio-
nale. Le Centre régional de
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le ciel

Louis Coubes et son frere cadet sont déja habitués aux clichéas de sponsoring. sp

performance a Neuchitel a
fermé son volet «freestyle»
alors que Louis commencait
a réaliser de bons résultats.
Quant a la structure ro-
mande, elle ne «correspon-
dait pas» aux attentes de la

famille.
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“Vai e vraiment peur
lors de mon premier saut.
Mais une envie irrépréssible
e recommencer m'a
immédiatement envahi.”

LOUIS COUBES
SKIEUR FREESTYLE, 17 ANS

A la place, ils ont engagé un
coach en la personne de Maél
Huguelet. «II m’a appris a
skier, il m’a vu grandir», sourit

Aurélien. Il sait ce que nous
devons encore ameéliorer»,
poursuit Louis. Ce dernier
n’est jamais avare en conseils
pour son petit frere non plus.
Chacun connait les points fai-
bles de I’autre. Utile pour lan-
cer des défis et, ainsi, progres-
ser tout en s’amusant.

Mais, du coup, qui est le plus
fort? Les trois hommes de la
famille se regardent.

IIs réfléchissent. Le pére inter-

rompt le silence: «Louis», tran-
che Olivier Coubeés. <Mais Au-
rélien le rattrape.» Aucune
animosité n’existe entre les
deux freres.

«Nous nous tirons I'un l'au-
tre», explique Aurélien. «Oui,
C’est vrai», sourit Louis. «Cela
n’empéche pas de nous re-
trouver au sommet d’une
bosse tous les deux, de nous
regarder et de nous lancer des
‘chiches’ de temps a autre.»

Quatre étapes pour une figure

IIs s’envolent a plusieurs metres du sol tout en réalisant
des figures souvent dangereuses: les deux fréres n'ont pas
froid aux yeux. Louis nous livre sa recette.

Il faut tout d’abord une idée. Pour ¢a, les réseaux sociaux
sont une source inépuisable d’inspiration.

«Ensuite, nous nous entrainons sur des trampolines, en
salle.» Une fois la figure maitrisée, le jeune homme enfile
ses rollers et file dans un skatepark. «Ca nous arrive régu-
lierement d’utiliser un grand bac a mousse si nous ne som-
mes pas tout a fait sdrs de notre coup.» Il ne reste enfin
plus gu’a enfiler les skis et les réaliser en condition réelle.
Et les parents dans tout ca? Qu’en pensent-ils?

«Le risque zéro n'existe pas, c’est certain», admet Olivier
Coubes. «Mais il y a un vrai travail derriére chaque figure.

C’est rassurant.»

RESULTATS & CLASSEMENTS

ESCRIME

CHALLENGE MONDIAL M17
Grenoble (FRA). Circuit européen. Epée.
Individuel. Garcons: 1. Théo Brochard
(SECH La Chaux-de-Fonds).

Filles: 44. Vanie Gogniat (CEB Bienne). 150.
Pauline Heubi (SECH). 177. Alba Végtli
(SECH).

Par équipes. Garcons: 2. Suisse (Brochard,
Collenberg, Gerber, Vineis).

Filles: 8. Suisse (Kamaras, Anderes, Mas-
ciari, Gogniat). 20. Suisse Il (Heubi, Lentini,
Ramuz, Pettola).

MARATHON DE FRIBOURG

Par équipes. Classement final: 17. SEN
Neuchatel IV (Lazare Cavadini, David Jenny).
20. SECH La Chaux-de-Fonds Il (Guillaume
Wenger, Daniel Roth). 21. SEN (Damien
Wittwer, Maxime Stierli). 23. SECH Il (Ste-
fan Widmer, Neel Widmer). 30. SECH (Julien
Chaillou, Jérdme Barbier). 31. SEN Il (Florian
Fagard, Nadia Rognon). 36. SEN Il (Marjo-
laine Baillods, Grégoire Dromelet).

FLECHETTES

LIGUE NEUCHATELOISE

Passion Fléchettes - Kings .............. 3-7
Nomades - Old'Stone ................. 4-6
Kipik Il - Peseux ............ooovvvennns 3-7
Toons - Kipik.........c.ooovvveiiinnnn. 37
Joker Il - NomadesIl................... 6-5
Wild Bees - Joker.......vovviviiennns 2-8

Classement: 1. Peseux 13-37. 2. Old'Stone
13-33. 3. Nomades 13-31. 4. Kings 13-29. 5.
Kipik 13-27. 6. Toons 13-19. 7 Joker [113-19. 8.
Passion Fléchettes 13-11. 9. Joker 13-11.10.
Kipik 1113-10. 11. Nomades I113-7.12. Wild
Bees 13/-1.

COUPE DE LA LIGUE

Huitiémes de finale:

Kings-Nomades|l .................... 9-1
Peseux-Jokerll...........coovviinnns 8-2
Passion Fléchettes - Kipik ............. 2-8
KipikIl-Joker.........ooovvviiiinnn. 6-4
GRAND JEU

CHAMPIONNAT NEUCHATELOIS
Cinquiéme manche a I'Epi. Individuel: 1.
Lucien Tynowski (Le Locle) 109 points. 2.
Christian Monnier (La Chaux-de-Fonds) 104.
3. Alain Cassi (Le Locle) 102. 4. Daniel Favre
(Le Locle) 101. 5. Raymond Biihler (LEpi) 99.
6. Pierre-Alain Dick (La Vue-des-Alpes) 97.7.
Fabien Bart (Le Locle) 97. 8. Louis Jeanneret
(La Vue-des-Alpes) 97. 9. Willy Bourquin
(LEpi) 92.10. Michel Gerber (Le Locle) 83.
Par équipes: 1. Le Locle 492. 2. L'Epi 401. 3.
La Chaux-de-Fonds 327. 4. La Vue-des-
Alpes 244.

Classement général (5/6). Individuel: 1.
Tynowski 554. 2. Bart 510. 3. Monnier 508. 4.
(assi490. 5. Biihler 444.

Par équipes: 1. Le Locle 2476. 2. L'Epi 2063.
3. La Chaux-de-Fonds 1989. 4. La Vue-des-
Alpes 1598.

GYM AUX AGRES

CHAMPIONNATS DE SUISSE
Individuel. Finales. Filles. C5: 18. Maurane
Fuhrer (Colombier) 36,00. 23. Emmy Shea
(Colombier) 35,80.

€6: 29. Nadia Hiigli (Dombresson) 36,15. 45.
Jade Chevroulet (Dombresson) 35,45.

C7: 9. Marine Berthoud (Dombresson) 37,05.
17. Julia Shea (Colombier) 36,40. 49. Loise
Frutiger (Dombresson) 35,25.

CD: 17. Gwennaélle Delacour (Colombier)
36,00. 44. Oksana Nobile (Le Landeron)
34,55.

Par engin. Sol: 5. Marine Berthoud 9,55. 7.
Julia Shea 9,35.

HALTEROPHILIE

CHAMPIONNAT ROMAND

Tramelan. Dames. 64 kg: 1. Pauline Roulet
(Neuchatel) 117 kg (total). 2. Sandra Miiller
(Tramelan) 116 kg. 3. Noémie Racine (La
Chaux-de-Fonds) 88 ke.

Seniors: 1. Pauline Roulet 152,3 points. 2.
Valérie Kdmpf (Tramelan) 145. 3. Noémie
Racine119,7.

Messieurs. -81kg: Danny Golubev (Lau-
sanne) 232 kg. 2. Dimitri Lab (Moutier) 195
kg. 3. Christophe Jacot (La Chaux-de-Fonds)
160 kg. 7. Haydan Pardo (La Chaux-de-
Fonds) 68 kg.

-102 kg: 1. Eliott Michel-Grosjean (Lau-
sanne) 211 kg. 2. Edmond Jacot (La Chaux-
de-Fonds) 133 kg.

M13: 1. Dylan Sautebin (Tramelan) 151
points. 2. Dorian Vaucher (Tramelan) 122,7.
3. Haydan Pardo (La Chaux-de-Fonds) 82,7.
Vétérans: 1. Dimitri Lab 247 points. 2. Chris-
tophe Jacot 195,7. 3. Laurent Litzler (Trame-
lan) 178,8. 4. Edmond Jacot 149,2.
Classement par équipes: 1. Tramelan 158
points. 2. Lausanne 63. 3. La Chaux-de-
Fonds 29.

HANDBALL

TROISIEME LIGUE MESSIEURS

Vevey Il - Neuchatel ................ 32-35
QUATRIEME LIGUE MESSIEURS

La Chaux-de-Fonds - Lancy........... 2719
M17 GARCONS

Neuchatel -Biren .................. 36-44
DEUXIEME LIGUE DAMES

La Chaux-de-Fonds - Aarburg.......... 23-20
TROISIEME LIGUE DAMES

La Chaux-de-Fonds - Etoy............ 2713
M18 FILLES

Vaud - La Chaux-de-Fonds .......... 28-23

KARATE

CHAMPIONNATS DE SUISSE
Aarberg. Messieurs. Elites. -75 kg: 2. Keanu
Cattin (Kidokan KC Le Locle La Chaux-de-
Fonds).

M21. -75 kg: 1. Keanu Cattin.

M18. -61keg: 3. Cyprien Claessens (Neucha-
tel Karaté-Do).

Dames. Elites. -61 kg: 2. Noémie Kornfeld
(Neuchatel Karaté-Do). 3. Gina Bortot (Neu-
chatel Karaté-Do). -55 ke: 2. Laurine Fur-
batto (Neuchatel Karaté-Do). 3. Melinda
Michel (Neuchatel Karaté-Do).

M21. +68 kg: 1. Pauline Bonjour (Neuchatel
Karaté-Do). -61kg: 2. Gina Bortot (Neucha-
tel Karaté-Do). 3. Tatiana Duarte (Kihon
Karaté Club La Chaux-de-Fonds)

M18. -59 kg: 1. Amélie Voegelin (Neuchatel
Karaté-Do). 3. Valentine Picht (Neuchatel
Karaté-Do). -53 kg: 1. Florence Voegelin
(Neuchatel Karaté-Do). 2. Lucia Bortot
(Neuchatel Karaté-Do).

M16. +54 kg: 1. Leana Pirazzi (Neuchatel
Karaté-Do).

PATINAGE ARTISTIQUE

SWISS CUP

Zurich-Oerlikon. Dames. Elites: 1. Camille
Chervet (Marin, CP Kiisnacht) 125,17 points.
Danse sur glace. Jeunesse: 3. Alexandra
Lévy (CP Neuchatel-Sports) et Cédric Ross-
both (CP La Chaux-de-Fonds) 56,48.

TENNIS DE TABLE

LNB

Chénois - La Chaux-de-Fonds . ......... 55
Chénois: Gregory Beal (A18), Benjamin
Givone (A19), Giacomo Sorrentino (A17).

La Chaux-de-Fonds: Gaél Vendé (A19),
Barish Moullet (A19), Guillaume Alcayde
(A20).

Simples: \Vendé bat Beal 3-2. Moullet perd
contre Givone 1-3. Alcayde bat Sorrentin 3-
0. Vendé perd contre Givone 1-3. Alcayde
bat Beal 3-1. Moullet bat Sorrentino 3-1.
Alcayde bat Givone 1-3. Vendé bat Sorren-
tino 3-0. Moullet perd contre Beal 2-3.
Double: Vendé/Moullet perdent contre
Beal/Givone 2-3.

Classement: 1. La Chaux-de-Fonds 6-22. 2.
Chénois 7-22. 3. Sierre 7-17. 4. Lancy || 6-14. 5.
Vevey 7-12. 6. Meyrin 11 7-9. 7. Fribourg 7-6. 8.
Veyrier [17-6.

Samedi 14 décembre. 14h: La Chaux-de-
Fonds - Lancy 1.

LNC

Collombey/Muraz - Cortaillod .......... 37
Collombey: Jacques Cherix (B15), Csaba
Vigh (A18), César Abreu (A16).

Cortaillod: Zvonimir Britka (A19), Philippe
Devaud (B14), Pascal Meyer (B14).

Simples: Britka bat Cherix 3-0. Devaud perd
contre Vigh 1-3. Meyer bat Abreu 3-0. Britka
bat Vigh 3-0. Meyer bat Cherix 3-0. Devaud
perd contre Abreu 1-3. Meyer perd contre
Vigh 2-3. Britka bat Abreu 3-0. Devaud bat
Cherix 3-0.

Double: Devaud/Britka battent Vigh/Abreu
31

Classement: 1. Morges 7-22. 2. Port 7-19. 3.
Rossens 7-16. 4. Delémont 7-14. 5. Cortaillod
7-13. 6. Lausanne 7-13. 7. Collombey/Muraz
7-11. 8. Carouge |1 7-4.

Samedi 7 décembre. 16h: Lausanne - Cor-
taillod.

PREMIERE LIGUE, GROUPE 1
Delémont I1-PeSEUX +...vvvvvveennnnns 7-3
La Chaux-de-Fonds Il - Saint-Imier ..... 8-2
Classement: 1. Delémont Il 6-19. 2. Porren-
truy 5-12. 3. La Chaux-de-Fonds |1 6-12. 4.
Peseux 5-11. 5. Cortaillod Il 5-11. 6. Moutier
5-8.7. La Chaux-de-Fonds Il 5-8. 8. Saint-
Imier 5-3.

DEUXIEME LIGUE, GROUPE 1
LeLanderon|l- Tramelanll ............ 6-4
Classement: 1. Coffrane 5-20. 2. Cernier 5-17.
3. Delémont |11 4-12. 4. Omega 5-10. 5. La
Chaux-de-Fonds IV 5-7. 6. Le Landeron |1 5-
6.7 Tramelan |1 4-2. 8. Peseux Il 5-2.

GROUPE 2

Delémont IV - Cernierll ................ 5-5
Classement: 1. Tramelan 5-18. 2. Le Lande-
ron 5-17. 3. Delémont IV 5-14. 4. Cemier Il 5-
9.5. Moutier I 5-8. 6. Cortaillod 1l 4-2.7.
Omegall 5-0.

TROISIEME LIGUE, GROUPE 1

Coffranelll-LeLocle ................. 0-10
Hauterive - Porrentruy Il ............... 7-3
Omega IV - Centre Portugais ... ......... 55

Classement: 1. Le Locle 5-19. 2. Hauterive 6-
19. 3. Delémont V 6-13. 4. Tavannes 6-11. 5.
Centre Portugais 6-10. 6. Porrentruy I1 4-9. 7.
Omega IV 5-6. 8. Coffrane Il 6-1.

COUPE DE SUISSE
Cernier-Bale .......coovvvvvvieinnnn. 5-10

TIR A LARC

CONCOURS EN SALLE DE SOLEURE
Tir 218 métres. Recurve. Dames. M50: 1.
Nadia Guzman (Tir a I'Arc Neuchatel) 531
points. Puis: 4. Fabienne Mesnier (TAN)
417.

Messieurs. +50 ans: 6. Juan Guzman (TAN)
450. M18: 4. Loic Greber (TAN) 386.

Mixte. M13: 1. Byron Guinand (TAN) 461. 3.
Marine Mesnier (TAN) 431.

Compound. Messieurs. M50: 2. Gregor
Jaecky (TAN) 556. 3. Marc Bedaux (Tir a 'Arc
La Chaux-de-Fonds) 555. +50 ans: 5.
Michel Anfossi (TAN) 552. M15: 1. Joseph
Jaecky (TAN) 554.



